
入院中のスケジュール（自然分娩の場合） 

 出産当日 産後 1日目 産後 2日目 産後 3日目 産後 4日目 産後 5日目 

お

母

さ

ん 

産後 2 時間までは安静となり

ます。それ以降、問題なければ 

トイレまで歩行し自由に動け

ます 

 

お産当日はゆっくり休んで、 

疲れを取りましょう 

シャワーに入れます 

 

日中より赤ちゃんと同室 

開始・授乳開始となります 

※上手く飲ませることが 

出来るようになるまで 

お手伝いします 

※必要に応じて乳房ケア 

も行います 

 

採血を行います 

 

 

 

医師による退院診察が 

あります 

 

退院指導を行います 

退院 

（出来れば午前中 

退院をお願いして 

います） 

赤

ち

ゃ

ん 

 

出産当日は新生児室でお預か

りし、全身状態を観察します 

 

K2 シロップを飲ませます 

（ビタミンK欠乏症予防） 

 

沐浴を行います 

 

黄疸の検査を行います 

 

血液型の検査を行います

（希望の方のみ） 

 

  

 

 

 

聴覚スクリーニング 

検査を行います 

  

 

 

 

K2 シロップを飲ま 

せます 

 

先天性代謝異常検査 

を行います 

 

※2日目～退院までの間で沐浴の見学と実施を行います 

・当院からのプレゼントとして、希望の方はエステと

ディナーを3日目又は4日目に行ってます 

・栄養指導は2～4日目の間で行います 



入院中のスケジュール（帝王切開の場合） 

 手術前日 手術当日 産後 1日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 7 日目 

 

お

母

さ

ん 

午後より入院

となります 

 

医師より手術

の説明があり

ます 

 

手術のための

検査・処置が

あります 

（心電図・モ

ニター・剃毛） 

点滴をします 

 

朝より絶飲食で

す 

 

午後より手術と

なります 

※時間は手術前

日までにお知

らせします 

点滴は終わり次第抜きます 

 

清拭をします 

 

尿の管を抜いて歩きます 

 

食事が始まります 

 

日中より授乳を行います 

※上手く飲ませることが 

出来るまではお手伝い 

します 

※必要に応じて乳房ケア 

 も行います 

シャワーに 

入れます 

 

採血をします 

 

血栓予防の 

ための注射が 

あります 

（1日 2回） 

 

日中より 

母子同室と 

なります 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師による 

退院診察が 

あります 

 

採血と検尿 

があります 

 

退院指導を 

行います 

退院 

（出来れば 

午前中退院 

をお願いし 

ています） 

赤

ち

ゃ

ん 

 当日は新生児室

でお預かりし、

全身状態を観察

します 

 

K2 シロップを

飲ませます 

（ビタミンK 

欠乏症予防） 

 

沐浴を行います 

 

黄疸の検査を行います 

 

血液型の検査を行います 

（希望の方のみ） 

  

 

 

 

 

 

聴覚スクリー 

ニング検査を 

行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

K2 シロップ 

を飲ませます 

 

先天性代謝 

異常検査を 

行います 

 

 

 

 

 

・当院からのプレゼントとして、希望の方はエステと

ディナーを５日目又は６日目に行ってます 

・栄養指導は３～６日目の間で行います 

※３日目～退院までの間で沐浴の見学と実施を行います 


