
 

     入院のご案内 
入院期間につきまして、以下のとおりになっています。 

経膣分娩では分娩日から 6日間。帝王切開術では分娩日から８日間。 

（ご予定の入院期間以外をご希望の場合は、その都度対応させて頂きます。） 

また、産後の健診を２回させて頂いています。 

１回目は出生後１４日以降にお母様と赤ちゃんの診察を行います。 

２回目は産後１ヶ月にお母様と赤ちゃんの診察を行います。 

☆当院でご用意しているもの 

○ お産セット：お産に必要なナプキン類（Ｌ１枚・Ｍ１０枚）、骨盤ベルト（使い捨て）

赤ちゃん用のオムツ（３６枚）、おしりふき(５６枚)がセットになっています。 

○ ルームアメニティ：各お部屋に準備しております。 

電気ポット、ティーセット、ハブラシセット、スリッパ 

○ シャワー室：シャンプー、コンディショナー、ボディソープ、バスタオルご用意し

ております。 

☆患者様でご用意いただくもの 

１． 母子手帳、保険証、印鑑、新生児聴覚スクリーニング検査受診票 

２． パジャマ（前開きタイプが便利です）４～５枚 

３． 産褥ショーツ（前開きタイプが便利です）４～５枚 

４． 授乳用ブラジャー（母乳パッドがあれば便利です）４～５枚 

（当院は洗濯機の設置をしておりません） 

５． ナプキン（ナイト用１袋）：当院のお産セットにナプキンも入っていますが、

足りない場合に備えてご用意お願いします。 

６． 箱ティッシュ 

７． 洗顔セット、タオル枚２～３枚、バスタオル 1～2枚 

８． ペットボトル用ストロー 

９． お飲物につきましては、各自でご用意お願いします。(冷蔵庫あります) 

 

☆赤ちゃんのご用意 

入院中の衣類、ミルクは当院でご用意しています。 

おくるみかブランケット、退院時のベビー服一式、保湿ケアーの為の 

ベビーローション、オムツ（上記の枚数で足りない分）をご用意ください。 

※授乳クッションは持参してください。 

※チャイルドシートを設置・操作の確認をしてきてください。 



☆面会時間：新型コロナウイルスの感染予防対策として、以下のように面会制限

をさせて頂いております。 

出産時の立ち会いは 1 名のみ（ご主人もしくはお母さま）となっております。

（その他不明な点あればご相談下さい）その際、発熱・体調不良がないことを確

認した上で、立ち合いを許可させていただきます。また、出産前～出産後、お

部屋に戻るまで（出産直後 2 時間）の面会となっております。産後１日目からの

面会関して１４時から１８時の間に、同居家族の方、ご両家の両親、兄弟、祖父

母が３名まで面会することが出来ます。（お子様はお断りさせて頂いていま

す。）  面会の際は、２Ｆスタッフステーション窓口で面会者名簿の記載をお願

い致します。患者様の療養の為、面会は１日１回、６０分以内でお願い致します。

ご協力よろしくお願い致します。 

※喫煙は堅くお断りしております。病院敷地内は禁煙になります。 

 

☆ご入院の際の注意点：以下のような場合には、まずお電話にてスタッフに 

ご連絡ください。 

１． 規則的な陣痛：お産の始まりを意味します。 

（陣痛が１０分おきになったときに、ご連絡下さい。） 

破水感：赤ちゃんを包んでいる膜が破れ、羊水の一部が流れてくる現象です。

入浴を控え、ナプキンを当てておきましょう。 

２． “おしるし”：薄いピンク色又は茶褐色をしたおりものが少量下着につく現象で、

お産の始まりが近いことを意味します。痛みがない場合は急いで入院する必

要はありません。しかし生理時のように量が多い場合はご連絡下さい。 

 

☆入院費のお支払について 

各健康保険や自治体から直接当院へ出産育児一時金（50 万円）が振り込まれ

ます。不足分については、現金でのお支払となります。 

☆ご住所が県外の方へ 

  RSウイルスワクチン接種、新生児聴覚検査、産後の 2週間健診、1ヶ月健診に

対する予診票、受診票の有無をお住いの市町村市役所に問い合わせをお願い

します。 

☆当院では、夜間の入院患者様の病状の急変に備えて、医師が 24 時間体制で

対応致します。 

                  ☎ 0955（22）1135  


